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Como escoger un oficio

o profesion

Pasos para tomar decisiones acertadas

Uno de los primeros pasos en el proceso de
tomar una decision sobre qué hacer después
de la secundaria, es consultar con el orienta-
dor de su escuela o con un maestro. Pregunte
al orientador sobre la posibilidad de presentar
un examen de aptitudes y conocimientos, o
bien, realizar un inventario de intereses voca-
cionales. De esta forma, puede conocer sus
puntos fuertes y débiles, y descubrir cudles ofi-
cios o profesiones podrian ser los indicados
para usted. Puede acceder a una auto evalua-
cioén en el sitio www.studentaid.ed.gov (pulse
«Prepararse»).

1. Condzcase a si mismo.
e Valores: ;Qué es importante para usted?
¢ Intereses: ;Qué le interesa?
e Aptitudes: ;Cudles son sus talentos?

2. Hable con otras personas.

Una vez que haya descartado aquellas
ocupaciones que realmente no le intere-
san, consulte a unas personas que traba-
jen en las que si le atraen. Conviene
hacerles las siguientes preguntas: «;Cuales
son las ventajas y desventajas de este tra-
bajo?» y «;Cémo aprendid su oficio?» Si
es posible, procure conseguir un trabajo a
tiempo parcial en el campo que le
interesa mas. Hay muchos recursos de
informacién vocacional y laboral a su dis-
posicién. Para obtenerla, acuda a la bi-
blioteca de su escuela secundaria o a la
biblioteca publica, o bien, consulte al
orientador de su escuela.
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3. Calcule cuanta educacion va a necesitar
para desempenar el oficio o profesion
que le interesa.

¢ Diploma de secundaria: cajero,
recepcionista, vendedor, guardidn,
telefonista, mesero.

¢ Formacién ocupacional: mecéanico,
estilista, maquinista, técnico médico,
policia, operador de computadores,
artista comercial

e Titulo universitario: contador, orien-
tador, ingeniero, enfermero, piloto,
maestro, especialista en relaciones
publicas

e Titulo de posgrado: profesor univer-
sitario, médico, dentista, abogado,
veterinario, investigador cientifico,
arquitecto

Si desea informacién sobre un oficio en par-
ticular, dirijase a una biblioteca o al sitio
www.bls.gov/oco para consultar el
Occupational Outlook Handbook (Manual de
perspectivas laborales). (Esta publicacién sélo
estd disponible en inglés.)

Si desea informarse sobre ayuda estudiantil
para pagar los estudios postsecundarios, visite
www.studentaid.ed.gov.

Occupational Outlook Handbook (Manual de
perspectivas laborales): www.bls.gov/oco

Ayuda econémica para estudiantes:
www.studentaid.ed.gov
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